
MEDITACIONES DEL VÍA CRUCIS 
Dictadas por Nuestra Señora 

 
PRIMERA ESTACIÓN   Pilatos condena a muerte a Jesús  
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
“Ruega por la gracia de sacrificar todo con humildad por las almas.” 
 
Padrenuestro… Avemaría… Gloria… 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
SEGUNDA ESTACIÓN    Jesús acepta Su Cruz 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
 “Ruega para que puedas aceptar las cruces en tu vida diaria. Conságrate a la Cruz de Mi 
Hijo, así como Él, tan inocentemente, aceptó la Cruz en tu lugar.” 
 
Padrenuestro… Avemaría… Gloria… 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
TERCERA ESTACIÓN    Jesús cae por primera vez 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
“Medita sobre lo pesado de la Cruz de Jesús a causa del pecado en el mundo y de tus 
propios pecados.” 
 
Padrenuestro… Avemaría… Gloria… 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
CUARTA ESTACIÓN    Jesús se encuentra a Su afligida Madre 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
“Medita sobre el amor entre la Madre y el Hijo, en cómo se afligió Jesús al ver sufrir a Su 
Madre, y en la aflicción de María al ver el sufrimiento de Su Hijo.”  
 
Padrenuestro… Avemaría… Gloria… 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
QUINTA ESTACIÓN    Simón ayuda a cargar la Cruz 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
“Ruega por la gracia de aceptar todas las cruces en tu vida, y pide a Jesús que te 
sostenga.” 
 
Padrenuestro… Avemaría… Gloria… 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
SEXTA ESTACIÓN    Verónica ofrece su velo 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 



“Ruega para que tú también puedas avanzar en la fe por amor a Cristo, sin importar lo 
que cueste.” 
 
Padrenuestro… Avemaría… Gloria… 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
SÉPTIMA ESTACIÓN    Jesús cae por segunda vez 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
“Medita sobre la caída de Jesús bajo el peso de los pecados de la humanidad, aunque Él 
mismo no tenía pecado.” 
 
Padrenuestro… Avemaría… Gloria… 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
OCTAVA ESTACIÓN    Jesús habla con las mujeres 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
“Ruega por la gracia de sentir dolor en tu corazón por la Pasión de Cristo, incluso hasta 
las lágrimas, ya que éste es el camino de salvación para muchos.” 
 
Padrenuestro... Avemaría... Gloria... 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
NOVENA ESTACIÓN     Jesús cae por tercera vez 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
“Medita sobre la total oscuridad y la maldad del pecado que hizo que Cristo tropezara y 
cayera bajo este peso.  Ruega por la gracia para que seas iluminado sobre el pecado en 
tu vida.” 
 
Padrenuestro... Avemaría... Gloria... 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
DÉCIMA ESTACIÓN    Jesús es despojado de Sus vestiduras 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
“Medita sobre el Cordero de Dios que dio todo por la humanidad, incluso hasta Su última 
prenda.  Ruega por la gracia de despojarte de todo lo que te separa del Señor.” 
 
Padrenuestro... Avemaría... Gloria... 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
UNDÉCIMA ESTACIÓN    Jesús es clavado en la Cruz 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
 “Jesús es clavado en la Cruz por los pecados de la humanidad, aunque Él vio en Su 
Corazón la multitud de personas que también lo rechazarían. Ruega por la gracia de tener 
a Cristo en el centro de tu vida.” 
 
Padrenuestro... Avemaría... Gloria... 



Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
DUODÉCIMA ESTACIÓN    Jesús muere en la Cruz 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
“Ruega por el arrepentimiento de todos tus pecados  que  causaron  que  el Hijo del 
Hombre tuviera una muerte tan horrible. Ora: ‘Querido Jesús, mi corazón también muere 
contigo’.”  
 
Padrenuestro... Avemaría... Gloria... 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
DECIMOTERCERA ESTACIÓN    Jesús es bajado de la Cruz 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
“Medita sobre el dolor de la Madre que abraza el Cuerpo torturado de Su Hijo, muerto al 
pie de la Cruz.  Ruega por el verdadero arrepentimiento de tus pecados.” 
 
Padrenuestro... Avemaría... Gloria... 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
DECIMOCUARTA ESTACIÓN    Jesús es colocado en el Sepulcro 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo 
 
“Medita sobre la tristeza que sintió María al dejar a Su Hijo en la tumba.  Ruega por la 
gracia de estar cerca de Dios.” 
 
Padrenuestro... Avemaría... Gloria... 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 

 
 

MEDITACIONES DEL VÍA CRUCIS  
Dictadas por Jesús  en 1996 

 
“Deseo que las almas hagan este Vía Crucis parte de sus vidas.  Quiero que 

mediten sobre Mi Pasión considerando los Corazones Unidos de Jesús y María, y 
comprendiendo el rol de Mi Madre como Corredentora.”  

(Jesús, 31 de Marzo de 1996) 
 
 
PRIMERA ESTACIÓN    Jesús es condenado a muerte 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
“Considera cómo el Amor Divino y el Amor Santo hicieron de Sus Voluntades Una con el 
Padre Eterno.  Imita esta resignación aceptando todas las pruebas.” 
 
Padrenuestro... Avemaría... Gloria... 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
SEGUNDA ESTACIÓN    Jesús acepta Su Cruz 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 



 
“A través de la Divina Misericordia del Sagrado Corazón y la Santa Compasión del 
Corazón de Mi Madre, pude abrazar la Cruz con valor.” 
 
Padrenuestro... Avemaría... Gloria... 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
TERCERA ESTACIÓN    Jesús cae por primera vez 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
“Cuando resbalas y caes en el pecado, Mi Madre, con Santa Compasión, te envuelve en 
Su Manto y te conduce a Mi Divina Misericordia, la que te levanta otra vez.” 
 
Padrenuestro... Avemaría... Gloria... 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
CUARTA ESTACIÓN    Jesús encuentra a Su Madre 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
“Nuestros ojos se encontraron y el Amor Santo y Divino se hicieron uno.  Fue Su oración 
lo que me permitió seguir.  Cuántas veces las almas dependen de tus oraciones.  Únelas 
a los Corazones de Jesús y María.”  
 
Padrenuestro... Avemaría... Gloria... 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
QUINTA ESTACIÓN    Simón carga la Cruz 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
“Considera la renuencia de Simón para abrazar la gracia del momento presente.  
¿Cuántas veces se te ha escapado el momento presente?  Tú ves la cruz y no la gracia.  
Coloca el momento presente en la gracia de Nuestros Corazones Unidos. Te ayudaremos 
a que veas el ‘porqué’ detrás de cada cruz.”  
 
Padrenuestro... Avemaría... Gloria... 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
SEXTA ESTACIÓN    Verónica limpia el Rostro de Jesús 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
“Verónica fue una en la Santa Compasión y en el Amor Santo. Ella no tuvo miedo de 
acercarse y consolarme.  Dejé con ella Mi marca del Amor Divino.  Deseo que todas las 
almas me consuelen en los sagrarios del mundo.” 
 
Padrenuestro... Avemaría... Gloria... 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
SÉPTIMA ESTACIÓN    Jesús cae por segunda vez 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 



“Por medio de Mi Divina Misericordia, y conducida a Mí a través de la Santa Compasión 
de Mi Madre, Yo te perdonaré las veces que caigas.”   
 
Padrenuestro... Avemaría... Gloria... 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
OCTAVA ESTACIÓN    Jesús consuela a las mujeres de Jerusalén 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
“Busca el consuelo del Refugio del Inmaculado Corazón de Mi Madre.  Ella te conducirá a 
la consolación más grande de todas, la unión espiritual con Mi Corazón.” 
 
Padrenuestro... Avemaría... Gloria... 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
NOVENA ESTACIÓN    Jesús cae por tercera vez 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
“¿Te has alejado de Mí otra vez?   ¡Te perdono!  ¡Te perdono!  ¡Te perdono!  ¡Te amo!  
¡Te amo!  ¡Te amo!  Imítame.” 
 
Padrenuestro... Avemaría... Gloria... 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
DÉCIMA ESTACIÓN    Jesús es despojado de Sus vestiduras 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
“Si Tú eres uno espiritualmente con Nuestros Corazones Unidos, el mundo no tendrá 
valor para ti.  Usarás los bienes del mundo para lograr Mi fin.  Mi Madre me dio su Velo 
cuando Yo no tenía nada. Te pido que me des tu corazón, y Yo te daré todo.”  
 
Padrenuestro... Avemaría... Gloria... 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
UNDÉCIMA ESTACIÓN    Jesús es clavado en la Cruz 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
“Las manos y pies de Mi Madre fueron colocados espiritualmente encima de los Míos.  
Ella sufrió, como Yo sufrí, por amor a los pecadores.  Te pido  que te quedes con Ella 
ahora al pie de la Cruz, y que la sostengas por medio del dolor de tus pecados.”  
 
Padrenuestro... Avemaría... Gloria... 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
DUODÉCIMA ESTACIÓN    Jesús muere en la Cruz 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
“Yo morí con y por amor a ti.  La Divina Misericordia y el Amor Divino son uno.  El Amor 
Santo y la Santa Compasión son una. Muere a ti mismo.  Vive para los Corazones 
Unidos.”  
 



Padrenuestro... Avemaría... Gloria... 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
DECIMOTERCERA ESTACIÓN    Jesús es bajado de la Cruz 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
“Mi Madre derramó lágrimas amargas al abrazar Mi Cuerpo destrozado.  Pídele que te 
abrace con Su Corazón de Amor Santo.  Entonces, Ella te conducirá a Mí.”  
 
Padrenuestro... Avemaría... Gloria... 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 
 
DECIMOCUARTA ESTACIÓN    Jesús es colocado en la tumba 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
“Fui colocado en la tumba, pero ése no es el fin de Mi Amor y Misericordia.  Yo me levanté 
otra vez.  Levántate del pecado a través del Amor Santo de Mi Madre.  Abraza la 
eternidad.” 
 
Padrenuestro... Avemaría... Gloria... 
Oh Jesús crucificado, ten misericordia de nosotros. 

 
 

MEDITACIONES DEL VÍA CRUCIS 
Dictadas por Jesús en el 2011 

 
I. JESÚS ES CONDENADO A MUERTE 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 
 
“Jesús, muchos de los que presenciaron Tus milagros aceptaron la sentencia de Tu 
muerte.  Ten misericordia de quienes son testigos de los milagros en este lugar pero aún 
así se rehúsan a creer.” 
 
Jesús, manso y humilde de corazón, haz mi corazón semejante al Tuyo. 
 
II. JESÚS CARGA SU CRUZ 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.  
 
“Tú aceptaste esta Cruz por amor a la Divina Voluntad de Tu Padre y por amor a mí.  
Ayúdame a aceptar por amor a Ti las cruces que se me dan.” 
 
Jesús, manso y humilde de corazón, haz mi corazón semejante al Tuyo. 
 
III. JESÚS CAE POR PRIMERA VEZ 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.  
 
“Jesús, esta primera caída se la ofrezco al Padre.  Le pido al Padre que me ayude a 
nunca caer en pecado mortal.” 
 
Jesús, manso y humilde de corazón, haz mi corazón semejante al Tuyo. 
 



IV. JESÚS SE ENCUENTRA CON SU MADRE 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.  
 
“Jesús, me uno a ti ahora en este momento presente para consolar el Corazón Doloroso 
de Tu Madre.” 
 
Jesús, manso y humilde de corazón, haz mi corazón semejante al Tuyo. 
 
V. SIMÓN AYUDA A JESÚS A LLEVAR LA CRUZ  
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.  
 
“Jesús, ayúdame a aceptar con amor las cruces que Tú me envías.  Ayúdame siempre a 
ser un instrumento dispuesto en Tus Manos.” 
 
Jesús, manso y humilde de corazón, haz mi corazón semejante al Tuyo. 
 
VI. VERÓNICA LIMPIA EL ROSTRO DE JESÚS 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.  
 
“Ayúdame a limpiar todas mis inclinaciones al pecado por amor a Ti, Jesús.” 
 
Jesús, manso y humilde de corazón, haz mi corazón semejante al Tuyo. 
 
VII. JESÚS CAE POR SEGUNDA VEZ 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.  
 
“Jesús, no me dejes reincidir en mis pecados.  Protégeme para que no caiga.”  
 
Jesús, manso y humilde de corazón, haz mi corazón semejante al Tuyo. 
 
VIII. JESÚS CONSUELA A LAS MUJERES DE JERUSALÉN 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.  
 
“Consuélame, Jesús, para que mis inclinaciones al pecado no me desanimen.” 
 
Jesús, manso y humilde de corazón, haz mi corazón semejante al Tuyo. 
 
IX. JESÚS CAE POR TERCERA VEZ 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.  
 
“Jesús, ayúdame a superar mis pecados y a buscar la santidad personal.” 
 
Jesús, manso y humilde de corazón, haz mi corazón semejante al Tuyo. 
 
X. JESÚS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.  
 
“Jesús, despójame de todo lo que se interpone entre nosotros.” 
 
Jesús, manso y humilde de corazón, haz mi corazón semejante al Tuyo. 
 



XI. JESÚS ES CLAVADO EN LA CRUZ 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.  
 
“Jesús, los clavos traspasaron Tu Carne al igual que mis pecados traspasaron Tu 
Corazón.  Perdóname.” 
 
Jesús, manso y humilde de corazón, haz mi corazón semejante al Tuyo. 
 
XII. JESÚS MUERE EN LA CRUZ 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.  
 
“Permaneciste en la Cruz hasta la muerte, querido Jesús.  No fueron los clavos los que te 
sostuvieron ahí, sino el amor a la Voluntad de Tu Padre.  Ayúdame a amar la Voluntad de 
Dios para mí, sin importar lo que cueste.” 
 
Jesús, manso y humilde de corazón, haz mi corazón semejante al Tuyo. 
 
XIII. JESÚS ES BAJADO DE LA CRUZ 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.  
 
“Jesús, Tu Madre Dolorosa te sostuvo en Sus brazos.  Ahora le pido a Tu Madre Dolorosa 
que me perdone por todos los pecados que cometí y por los que Tú moriste.  Le pido a 
María que le presente mi corazón contrito a Su Hijo.” 
 
Jesús, manso y humilde de corazón, haz mi corazón semejante al Tuyo. 
 
XIV. JESÚS ES COLOCADO EN EL SEPULCRO 
Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo.  
 
“Tu Madre preparó amorosamente Tu Cuerpo destrozado para el sepulcro, Jesús.  Pídele 
a Tu Madre que prepare amorosamente mi corazón desgarrado por el pecado para 
recibirte en la Sagrada Comunión.” 
 
Jesús, manso y humilde de corazón, haz mi corazón semejante al Tuyo. 

 


